   7. Beck Depression Inventory (BDI)
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Istruzioni: In questo questionario vi sono delle affermazioni raccolte in gruppo. Leggi attentamente le affermazioni di ciascun gruppo. Per ogni gruppo scelgli quella che meglio descrive come Ti sei sentito negli ultimi sette giorni, oggi compreso. Fai un cerchietto attorno al numero dell'affermazione da Te scelta. Se più di una affermazione dello stesso gruppo descrive ugualmente bene come Ti senti, metti un cerchietto su ciascuna. Prima di rispondere leggi tutte le affermazioni di quel gruppo. 

1


0  Non mi sento triste


1  Mi sento triste


2  Sono sempre triste e non riesco a reagire


3  Sono così triste  e infelice da non poter sopravvivere

2


0  Non sono particolarmente scoraggiato per il futuro


1  Mi sento scoraggiato per il futuro


2  Ho la sensazione di non avere prospettive future


3  Sento che il futuro è senza speranza e che le cose non possono migliorare

3


0  Non mi sento un fallito


1  Ho la sensazione di aver fallito più degli altri


2  Se ripenso alla mia vita riesco a vedere solo una serie di fallimenti


3  Sento di essere un completo fallimento come persona

4


0  Traggo tanta soddisfazione delle cose come una volta


1  Non mi godo le cose come facevo una volta


2  Non traggo più soddisfazione da nulla


3  Sono insoddisfatto o annoiato di tutto

5


0  Non mi sento particolarmente in colpa


1  A volte mi sento in colpa


2  Spesso mi sento in colpa


3  Mi sento sempre in colpa

6


0  Non mi sento di dover essere punito


1  Sento che potrei essere punito


2  Mi aspetto di essere punito


3  Sento che sarò punito da un momento all'altro

7


0  Non sono deluso di me stesso


1  Sono deluso di me stesso


2  Provo disgusto per me stesso


3  Odio me stesso
8


0  Non mi considero peggiore degli altri


1  Sono critico verso me stesso per le mie debolezze e i miei errori


2  Mi rimprovero per le mie colpe di continuo


3  Rimprovero me stesso per qualunque cosa accada

9


0  Non penso mai a suicidarmi


1  A volte penso di suicidarmi ma non lo farei mai


2  Vorrei suicidarmi


3  Se ne avessi l'occasione mi suiciderei

10


0  Non piango più del solito


1  Ora piango più che in passato


2  Ora piango sempre


3  Un tempo ero capace di piangere, ma ora non ci riesco anche se lo voglio

11


0  Non mi irrito più di quanto mi irritassi una volta


1  Mi infastidisco e mi irrito più di una volta


2  Adesso mi sento sempre irritato


3  Non riesco ad irritarmi neppure per le cose che una volta mi irritavano

12


0  Non ho perso l'interesse per gli altri


1  Ho meno interesse per gli altri che in passato


2  Ho perso la maggior parte del mio interesse per gli altri


3  Ho perso completamente interesse per gli altri

13


0  Prendo le decisioni come ho sempre fatto


1  Cerco di rimandare le decisioni più che in passato


2  Ho maggiori difficoltà di una volta a prendere decisioni


3  Non riesco più a prendere nessuna decisione

14


0  Non mi sento di avere un aspetto peggiore di una volta


1  Sono preoccupato perché sembro vecchio o non attraente


2  Ho la sensazione che ci siano delle modificazioni permanenti nel 




mio aspetto che mi fanno apparire non attraente


3  Credo di avere un aspetto ripugnante

15


0  Riesco a lavorare bene come una volta


1  Mi costa maggiore sforzo cominciare a fare qualunque cosa


2  Devo spronarmi molto per fare qualcosa


3  Non riesco a fare alcun tipo di lavoro

16


0  Dormo come il mio solito


1  Non dormo bene come una volta


2  Mi sveglio una o due ore prima del solito e mi riesce difficile 


riaddormentarmi


3  Mi sveglio molte ore prima del solito e non riesco a riprendere sonno

17


0  Non mi sento più stanco del solito


1  Mi stanco più facilmente del solito


2  Mi stanco anche senza far niente o quasi


3  Sono troppo stanco per fare qualsiasi cosa

18


0  Il mio appetito è lo stesso di sempre


1  Il mio appetito è meno buono del solito 


2  Il mio appetito è peggiorato


3  Non ho per niente appetito

19


0  Recentemente non sono diminuito di peso


1  Ho perso più di due chili                               Sto cercando di dimagrire


2  Ho perso più di quattro chili                             mangiando di meno


3  Ho perso più di sei chili                                          SI            NO

20


0  Non mi preoccupo per la mia salute più del solito


1  Sono preoccupato per dolori e malesseri fisici o per il mal di 


stomaco o per la stitichezza o simili


2  Sono molto preoccupato dei miei disturbi fisici e mi è difficile pensare a 


qualcos'altro


3  Sono così preoccupato dei miei disturbi fisici che non riesco a pensare a 


nient'altro

21


0  Non ho notato di recente cambiamenti riguardo ai miei interessi sessuali


1  Ho meno interesse di una volta per il sesso


2  Ora ho molto meno interesse per il sesso


3  Ho perso ogni interesse sessuale

