
Unité Sanitaire Locale de la Vallée d’Aoste
Unità Sanitaria Locale della Valle d’Aosta

Saint-Vincent, Valle d’Aosta
9 -10 giugno 2006

Obesità e 
disturbi
alimentari.
Gli approcci 
di gruppo:
lo stato 
dell’arte

Informazioni generali
Centro congressi Grand Hotel Billia 
Saint-Vincent (Aosta)

Dr. Pier Eugenio Nebiolo 
Vicepresidente ADI Piemonte e Valle d’Aosta
Responsabile del Servizio di Dietologia e 
Nutrizione Clinica dell’Azienda Sanitaria 
della Valle d’Aosta
Responsabile del Centro DCA della Valle d’Aosta

Tel. 0165 544617
E-mail nebiolo.piereugenio@uslaosta.com

Dr. Roberto Ostuzzi
Responsabile del Centro DCA 
della Casa di Cura Villa Margherita
Arcugnano (VI)

GPM-DNA Srl
Viale Mazzini, 83 - 36100 Vicenza

Tel. 0444 323777 - Fax 0444 547415
E-mail formazione@gpmdna.com

Sono state accreditate le categorie:
medico (psichiatra, nutrizionista, specialista in 
scienze dell’alimentazione), psicologo, dietista, 
infermiere

Grand Hotel Billia
Saint-Vincent - Tel. 0166 523559

Doppia € 160,00
Singola € 115,00

Hotel de la Ville
Saint-Vincent - Tel. 0166 511502

Pernottamento e prima colazione
Doppia uso singola € 80,00
Doppia (matrimoniale o due letti) € 98,00
Singola deluxe € 65,00

Tutti i partecipanti sono invitati alla Cena di Gala 
che si terrà venerdì 9 giugno presso il ristorante 
del Grand Hotel Billia.
Per informazioni contattare la Segreteria Organizzativa.

A.D.I. 
Associazione Italiana di Dietetica 
e Nutrizione Clinica - ONLUS
Sezione Regionale Piemonte e 
Valle d’Aosta 

Convegno

Scheda di iscrizione

Cognome  Nome 

Luogo e data di nascita

Codice Fiscale

Via  Nr.

CAP Città Prov.

Telefono Cellulare

E-mail

Categoria 
 medico  psicologo  

 dietista  infermiere  altro

Ente di appartenenza              Unità operativa 

Ordine     Indirizzo dellʼOrdine (città)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali 
nel rispetto di quanto stabilito dal D.Lgs. n.196/2003

 

(specializzazione) (specializzazione)

Costo di iscrizione

Dati richiesti dal Ministero della Sanità ai fini del conferimento crediti ECM

Tariffa intera  € 150,00 + IVA 20%  Specializzandi/studenti  € 70,00 + IVA 20%
soci A.D.I. e soci SISDCA in regola con la quota 2006 € 100,00 + IVA 20% 

Dati per la fatturazione
Fatturazione intestata a: 
 Partecipante

 Ente
 

Esenzione IVA* SI NO      *

ragione sociale/ indirizzo

codice fiscale partita IVA

  secondo lʼapplicazione del regime di esenzione IVA 
ai sensi dellʼart. 14, comma 10, legge n. 537/93.

da compilare e spedire via fax alla Segreteria Organizzativa 0444 547415

Firma

Modalità di pagamento 
 Bonifico Bancario intestato a GPM-DNA srl
 Banca Popolare di Vicenza - Agenzia n. 6 Vicenza
 c/c 457827 - ABI 05728 - CAB 11801 
 Cin N Causale: ADI 2006
 
L’adesione al corso sarà confermata solo a seguito del ricevimento della scheda di iscrizione accompagnata 
dall’assegno/copia del bonifico bancario. L’importo dovuto dovrà essere comprensivo di IVA salvo esplicita 
dichiarazione di esenzione. Se tale indicazione verrà omessa nella scheda di iscrizione, l’Amministrazione 
dovrà provvedere alla fatturazione e riscossione della somma comprensiva di IVA. 

Assegno intestato a GPM-DNA srl
spedito alla Segreteria Organizzativa 
GPM-DNA srl Viale Mazzini 83 
36100 Vicenza

Preferenza workshop
Venerdì 9
ore 14.00 ore 15.30

Sabato 10
ore    9.30

A B C A B

A B

Con il patrocinio di:

Tour ai castelli
È in programma un tour guidato di mezza giornata 
a partire dalle ore 10.00 di venerdì 9 giugno.

Le tappe saranno due famosi castelli della zona e 
una cantina vitivinicola.

Chi fosse interessato a ricevere dettagli, costi e 
modalità d’iscrizione può contattare la Segreteria 
Organizzativa.

Il tour si effettuerà solo a raggiungimento del nume-
ro minimo di partecipanti previsto.

Regione Autonoma
Valle d’Aosta

Azienda Unità Sanitaria 
Locale della 
Valle d’Aosta

Ordine dei 
Medici Chirurghi 

e degli Odontoiatri 
della Regione 

Autonoma
Valle d’Aosta

Sede

Segreteria
Scientifica

Consulenza

Segreteria
Organizzativa

ECM

Alberghi

Cena di Gala

Cena di Gala gratuita
Venerdì 9 giugno

SI NO



  

Obesità e disturbi alimentari. Gli approcci di gruppo: lo stato dell’arte
Saint-Vincent, Valle d’Aosta 9 -10 giugno 2006

Programma
Venerdì 9 giugno
ore  9.00   apertura convegno

SESSIONE PLENARIA
Moderatore: F. Balzola
ore  10.00  Presentazione Convegno e Saluti Autorità
ore  10.15 Obesità: prospettive terapeutiche 
  P. E. Nebiolo
ore  10.45 Anoressia e bulimia: le linee guida terapeutiche
  R. Ostuzzi
 discussione
ore  11.15 Fattori terapeutici dei gruppi nella clinica
  M. Gasseau
ore  11.45  La conduzione di gruppi tra competenze e 
  attitudini professionali
  F. Veglia
discussione 
ore 12.45 colazione di lavoro

SESSIONE  WORKSHOP*: 
ore  14.00  Gli approcci di gruppo per l’obesità  
   Moderatore: M. L. Petroni
   Conduttori: V. Bicchiega, M. Sillano
ore  14.00  Gli approcci di gruppo nelle terapie espressive 
   Moderatore: M. Gasseau
   Conduttori: V. Alliod, W. Boffa
ore  14.00  I gruppi psicoeducazionali
   Moderatore: P. E. Nebiolo    
   Conduttori: D. Agagliati, C. Borgio
 
ore  15.30  I gruppi di immagine corporea  nei pazienti DCA 
   Moderatore: A. Colotto
   Conduttori: C. Cazzola, A. M. Beoni

ore  15.30  Quale approccio di gruppo nei BED?
   Moderatore: L. Gavassa    
   Conduttori: D. Vassallo, S. Romano
ore  17.00   pausa caffè

Il Congresso regionale dell’ADI, centrato sulle varie forme di 
terapia di gruppo in ambito nutrizionistico, è rivolto a quanti 
operano in questo settore. Oltre alle figure dei nutrizionisti e 
dietisti, sono interessati a questo argomento anche infermieri 
professionali, psicologi, psichiatri ed educatori.

L’argomento scelto trova un suo razionale nel sempre 
maggior ricorso a queste forme di terapia, che uniscono  una 
economicità della risorsa a buoni risultati ed a una  maggior 
presa di coscienza del proprio problema.
Il Convegno in corso vuole effettuare il punto dello stato 
dell’arte sulle terapie di gruppo utilizzate in patologie diverse 
e con strategie differenti.

Relatori e moderatori

Presentazione

Daniela AGAGLIATI, Torino
Valeria ALLIOD, Aosta
Sebastiano AVAGNINA, Torino
Franco BALZOLA, Torino 
Anna Maria BEONI, Aosta
Virginia BICCHIEGA, Piancavallo
Wanda BOFFA, Aosta
Cristina BORGIO, Aosta
Chiara CAZZOLA, Vicenza 
Lorella CHAMPRETAVY, Aosta
Antonio COLOTTO, Aosta
Daniela DOMENICONI, Cuneo
Maurizio GASSEAU, Torino
Lilia GAVASSA, Ivrea 

Pier Eugenio NEBIOLO, Aosta
Roberto OSTUZZI, Vicenza 
Andrea PEZZANA, Torino
Maria Letizia PETRONI, Piancavallo
Andrea PIERÒ, Torino
Erika PIZZATO, Aosta
Marita POZZATO, Vicenza
Monica ROMA, Torino
Stefania ROMANO, Asti
Raffaella SANGUINETI, Aosta
Marisa SILLANO, Torino
Daniela VASSALLO, Torino
Fabio VEGLIA, Torino
Susanna ZAGO, Torino
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C

A
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SESSIONE PLENARIA
Moderatore: R. Ostuzzi
Discussant: S. Zago, S. Avagnina
ore  17.30  Terapie di gruppo o individuali nel trattamento 
  dei pazienti obesi?
 discussione
ore  18.30   Fine lavori

ASSEMBLEA SOCI ADI
A seguire Cena di Gala per tutti i partecipanti

Sabato 10 giugno
ore  9.00 apertura convegno

SESSIONE WORKSHOP*: 
ore  9.30  Gli approcci di gruppo per i DCA e obesità:
   la fase motivazionale. 
   Moderatore: R. Sanguineti
   Conduttori: M. Pozzato, L. Champretavy
ore  9.30  Gruppo Diario
   Moderatore: L. Gavassa
   Conduttori: E. Pizzato, M. Roma
ore  11.00  pausa caffè

SESSIONE PLENARIA
Moderatore: D. Domeniconi
ore  11.30 Quali terapie di gruppo nei DCA
  A. Pierò
ore 12.00  Gli approcci di gruppo. Studi di efficacia
  A. Pezzana
ore 12.30 Approccio alla terapia dell’obesità in età 
  pre-adolescenziale
  R. Ostuzzi
 discussione
ore  13.30  fine lavori

* Si richiede di indicare i workshop a cui si intende partecipare.
 L’assegnazione del posto di partecipazione ai workshop rispetterà 
 l’ordine di ricevimento delle schede di iscrizione. 
 Qualora i posti non fossero più disponibili la Segreteria Organizzativa 
 li assegnerà a sua discrezione.
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