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L'ANORESSIA non & un disturbo dellappetito: &
un sintomo che, in quants tale, assieme ad altri
disturbi del comportamento alimentare, non rap-
presenta che |a punta di un iceberg di un pil este-
50 disagio, relazionale e familiare. Un disagio
ormai noto & diffuso, che nasce da un bisogno
interiore, da un dolore soffocato, dal desiderio di
scomparire per sempre privandosi del cibo.
Quasi perfefta ci porta a riflettere sulla durezza
del tema con Mefficacia e la forza dirompente che
solo il teatro, con le sue possibilith evocative, pud
dare.

In scena Giulia Bacchetta o racconta la storia di
Alice, una ragazza un tlempo anwassica, ora gua-
rita, ma con l'urgenza viva & [a necessita di rac-
contarsi & di far conoscerea il suo problema, spes-
s0 troppo nascosto & ingivstamente poco noto. La
sua 2 una 5tofa come tante in cui un disagio,
apparentemente nella norma, si trasforma e si
amplifica fino a sfociare in una grave patologia,
Alice non vive nel paese delle meraviglie. E
ur'adolascents come tanta altre, ma si sente brut-
ta, grassa, bersaglio dei compagni.

Intormo ad Alice, evocate dall’attrice stessa, ruota-
no alcune figure significative: una madre compe-
titiva & poco accogliente, un padre assente,
ur'amica che non Capisce, un amore mai coeri-
sposto, una porinaia popolana & umana, 'unica
in grado di dare ad Alice affetto & ascolto

Con Alice viena porata in scena una sora di dia-
rio a flash-back, a ricordi, a immagini; la persona-
Iita della protagonista si trasforma, | pensier
diventano ossessione. Plan piano il suo disagio,
nato, come spesss avviensg, in modo subdodo e
silenzioso, si fa eclatante e disperato.

Sara nella verita delle parole che Alice pronuncia

alla fing dello spettacolo che si trovera una nspo-
sta alla disperata richiesta di aiuto: di anoressia
si puo e si deve guarire, e lo si pud fare attra-
verso ['aluto di chi, con cura, ¢l sapra indicare
un percorso per ricominciare a camminare da
soll.

GQuasi perfetta & uno spettacolo forte & necessa-
rio, mai lacrimoso ne paletico: coore chea ko hanno
realizzato si sono accostati al tema in modo ade-
quato, evitando scivoloni retorici forse d'effetto
ma poco rispettosi della sofferenza. 1l disagio qui
namato & quallo di uon disturbo aimentare, ma
vuole essere anche un modello per analisi & rifles-
sione su alti disagi psichici & psicosomatici del
nostro tempo che ci dicono di una inadeguatezza
di vivera, quall 'alcolisma, la tossicodipandenza,
la depressione.

Ci & parso molto interessante, sulla scorta del-
l'esperienza  milanese, disporre  anche a
Ravenna, seppur una tantum, di ung strumento
pil interattivo nei confronti dei giovani, che per-
metta loro di confrontarsi con lattualitad e la durez-
za del tema. La possibilita data dal teatro & quel-
la di affrontare un discorso sul disagio non attra-
verso il saperg sgientifico, ma con una storia di
wita, per mezzo di un linguaggio evocativo & sim-
bolico

L'Ambulatorio Multidisciplinare DCA ({Disturbi
del Comportamento Alimentare) dell’Azienda
USL di Ravenna & attivo dal 1997 Riunisce
un'equipe di madici, dietiste, psichiatn, psicologi e
psicoterapeuti che, nell'ottica di un approccio inte-
grato, operano sul teritonio e collaborano con altri
centri italiani nell'ambito della promozions/pre-
venzione alla salute, cura & riabilitazione dei
disturbi alimentari,



