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e-mail: sisdcaverona@katamail.com

Segreteria Amministrativa:
Dott.ssa Giulia Bresolin e Dott.ssa Sabrina Valle
T 0444997888
e-mail: sisdca_segr@yahoo.it

PRESENTAZIONE

L’appuntamento di marzo 2006 a Verona è un’occasione importante. 
Anoressia, bulimia e obesità - che sotto vari aspetti e per una parte 
almeno dei soggetti che ne soffrono ha strette parentele con i disturbi 
dell’alimentazione - suscitano un interesse che cresce di anno in 
anno e  sollevano problemi complessi di ordine medico, psicologico 
e sociale. All’insorgenza, alla diffusione e alle metamorfosi rapide 
e continue di questi stati morbosi contribuiscono, in una trama 
serrata, fattori biologici individuali e pressioni ambientali. I disturbi 
dell’alimentazione richiedono uno sguardo multidimensionale su 
ogni loro aspetto: etiopatogenesi, fisiopatologia, clinica e terapia. 
È necessario confrontarsi e aggiornarsi non solo sulle questioni più 
difficili e su quelle meno consuete, ma anche intorno ai problemi 
comuni, alla ricerca delle possibilità migliori di comprensione e di 
cura. L’integrazione richiede un dialogo continuo sulle modalità 
diagnostiche e sugli indirizzi terapeutici, nel rispetto dei ruoli e delle 
competenze di ciascuno. La SISDCA è una Società Scientifica: come 
tale deve raccogliere i risultati più significativi della ricerca in ogni 
campo, proporli alla conoscenza e sottoporli alla critica di specialisti 
diversi per indicare le linee di studio da approfondire, verificare, 
sviluppare. Il programma del quarto congresso nazionale è denso di 
interventi e di argomenti. Eppure i fuochi attuali di ricerca  sono così 
numerosi e disparati che abbiamo dovuto lasciarne fuori molti, così 
come sono molti i contributi teorici e clinici ai quali abbiamo dovuto 
rinunciare. Di questo, vi prego di perdonarci.
L’appuntamento di marzo 2006 della nostra Società ha bisogno della 
partecipazione del maggior numero possibile di ricercatori e clinici. 
I relatori porteranno la loro competenza e la loro esperienza per 
sottoporla al vaglio e alla discussione della nostra comunità. Avranno 
a disposizione 20’ ciascuno; non di più, perchè giudichiamo questo 
tempo sufficiente per presentare dati, idee e proposte. In questo modo 
resterà ampio spazio per la discussione; stiamo studiando metodi per 
favorirla. È previsto anche uno spazio significativo per la presentazione 
e la discussione di quei poster che la segreteria scientifica giudicherà 
specialmente originali e stimolanti: sarà un altro momento di 
partecipazione corale. Il consiglio direttivo spera vivamente che il 
congresso di marzo possa essere un momento costruttivo per la nostra 
Società e per lo studio e la cura dei disturbi dell’alimentazione. 

A presto
                   Ottavio Bosello
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Apertura del Congresso

 Lettura Magistrale
“Dal vegetarianismo ai moderni 

Disturbi dell’Alimentazione”
Prof. Paolo Scarpi - Università di Padova

 Cocktail di benvenuto

GIOVEDÌ	2	MARZO

17.30

18.00

19.00

7giovedì	2	marzo

ECM

Sono stati concessi i crediti ECM 
per medici (in attesa), psicologi n.8 e dietisti n.10

Istruzioni	per	la	compilazione	e	l’invio	degli	abstract

Gli abstracts devono essere spediti entro il 31 gennaio 2006, 
esclusivamente per e-mail all’indirizzo: 
sisdcaverona@katamail.com.
Attenzione a non superare il formato A4 (una pagina) 
altrimenti l’abstract non sarà pubblicato.
In caso di problemi telefonare alla segreteria scientifica:
Dott.ssa Patrizia Todisco - T 03045919/03046008 C 348 9694656

TITOLO	DELL’ABSTRACT (arial, 12 punti, grassetto, maiuscolo)
Paolo Rossi1, Anna Bianchi2

1Dipartimento di              2Centro
Premesse:

Materiale	e	metodi:

Risultati:

Commento:



SALA	B

• Disturbi dell’Alimentazione: 
aspetti psicologici e psicopatologici

Moderano A. Bongiorno e I. Senatore
- Criticismo, perfezionismo e stress. S. Sassaroli

- Fobia sociale. P. Todisco
- Sessualità. F. Manara

- Le famiglie. C. De Salvo

SALA	C

• Obesità: problemi e soluzioni
Moderano M.R. Bollea e F. Armellini

- Obesità in età evolutiva. C. Maffeis
- Obesità viscerale e complicanze 

cardiovascolari. M. Zamboni
- Obesità e invecchiamento. G. Mazzali

- Curare l’obesità riduce le complicanze 
cardiovascolari? E. Mannucci

Pranzo

VENERDÌ	3	MARZO	2006VENERDÌ	3	MARZO

• Il trattamento modifica la storia 
naturale dell’Anoressia Nervosa?
Modera F. Manara
- Vi sono evidenze consolidate.
   G. Caputo
- Non vi sono dimostrazioni convincenti. 
  R. Ostuzzi
- Interventi preordinati 
- Conclusioni

Pausa

Simposi in parallelo

SALA	A

• Disturbi dell’Alimentazione: 
problemi terapeutici 
Moderano G. Curatola e O. Siciliani
- Scelta del trattamento. G.L. Luxardi
- Resistenza al trattamento. R. Schumann
- Il concetto di cronicità. G. Di Pietro
- Uso di sostanze, impulsività e attrito terapeutico. F. Bonfà

9.00/11.00

11.00/11.15

11.15/13.15

13.15/14.30

2006
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Simposi in parallelo
SALA	A

• La comorbilità psichiatrica 
nei disturbi dell’alimentazione

Moderano A. Ferro e G. Migliorini
- Disturbi di personalità. G. Turrini

- Disturbo ossessivo-compulsivo. C. Ardovini
- Disturbi correlati ad abuso di sostanze. G. Zanda

SALA	B
• Disturbi dell’Alimentazione: 

problemi diagnostici e terapeutici
Moderano U. Nizzoli e P. Todisco

- Disturbi dell’immagine del corpo. G. Vetrone
- Luci e ombre del lavoro di équipe. M. Angelini

- Le tecniche espressive nel trattamento integrato. C. Renna

SALA	C
• Bulimia nervosa, 

Binge Eating Disorder e obesità
Moderano F. Capani e F. Cavagnini

- Neurotrasmettitori e ormoni. C. Ramacciotti
- Psicofarmaci e peso corporeo. M. Cuzzolaro

- Il binge eating nello spettro del peso corporeo. 
C. Santomassimo

VENERDÌ	3	MARZO	2006VENERDÌ	3	MARZO

Forum delle sezioni regionali

Discussione poster in parallelo: 
Moderano M. Ventura e L. Bissoli  SALA	A

M. Cuzzolaro e A. Scavo  SALA	b

F. Caviezel e N. Melchionda  SALA	c

Tutti i poster inviati saranno accettati per l’esposizione. 
Ne saranno selezionati alcuni, che verranno suddivisi 
per argomento in tre gruppi, presentati dagli autori e 
discussi in aula con i moderatori e i colleghi

Pausa 

Workshop in parallelo

• Qualità dei servizi   SALA	A

U. Nizzoli - E. Frejaville

• Trattamento dei disturbi  SALA	b

dell’immagine corporea
C. Cazzola - R. Siani 

• Trattamento dell’obesità:  SALA	c

illusioni o pragmatismo?
N. Melchionda - E. Mannucci

13.30/14.30

14.30/16.00

16.00/16.15

16.15/17.15

17.30/19.00

2006

10 11	venerdì	3	marzo



SALA	B
• Disturbi dell’Alimentazione: 

Complicanze mediche
Moderano M. Mazzetti di Pietralata e A. Bongiorno

- L’osteoporosi: trattare o non trattare? S. Adami
- I molteplici inganni della patologia gastrointestinale. 

V. Di Francesco
- La sindrome da rialimentazione: come prevenirla, 

come trattarla. F. Jacoangeli
- La riabilitazione psiconutrizionale: elemento irrinunciabile 

del bagaglio terapeutico. P.E. Nebiolo

SALA	C
• Depressione 

e disturbi dell’alimentazione
Moderano M. Balestrieri e M.R. Bollea

- Intrecci diagnostici e ipotesi interpretative. V. Ricca
- Psicometria fra screening e assessment. G. Marano

- Il razionale terapeutico farmacologico. G. Imperadore
- Gli antidepressivi: quali, quando? P. Scapicchio

Pausa

SABATO	4	MARZO	2006SABATO	4	MARZO

Hot-topics: la parola all’esperto 
SALA	A
• Dalla prevenzione alla predittività: 
   prospettive della farmacogenetica. G. Recchia   
  Modera M. Carruba
SALA	B
• Anoressia e attività fisica. L. Carli 
  Modera R. Ostuzzi
SALA	C
• Bulimia e esperienze traumatiche. M. Bellini 
  Modera F. Bonfà

Simposi in parallelo
SALA	A

• Terapia dell’Obesità
Moderano G. Enzi e M. Carruba
La motivazione alla terapia. M.R. Ventura
Gli indicatori di outcome. G. Spera
Quali farmaci per l’obesità 
e quali per le complicanze 
cardiovascolari? C.M. Rotella
Chirurgia dell’obesità: pro e contro. L. Busetto

8.30/9.30

9.30/11.30

11.30/11.45

2006
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SABATO	4	MARZO

Tavola rotonda:

• I disturbi dell’alimentazione sono cambiati: 
è cambiato anche il trattamento?

G. Caputo, M. Cuzzolaro, A. Minniti, R. Ostuzzi, C.M. Rotella
Modera O. Bosello

Conclusioni e saluti finali

Snack

Assemblea dei soci SIS-DCA

Riunione delle Commissioni
   

11.45/12.45

12.45

13.00/14.00

14.00/16.00

16.00

2006

14 sabato	4	marzo

SISDCASISDCA



Inviare le due pagine via fax o e-mail entro il 31 gennaio 2006 a:
Fax: +39 045 9693321 - e-mail: hptcongress@hpt.it
Si prega di scrivere a macchina o in stampatello.

 Prof. Dott. Sig.        Sig.ra

Codice fiscale (obbligatorio per l’E.C.M.):

Nome:     

Cognome:

Indirizzo (abit.):

CAP:  Città:    Prov:

Tel.:    Fax:

Ente/Ospedale:

Reparto:    

Indirizzo:

Tel.:          Fax:  e-mail:

INFORMAZIONE AI SENSI DEL D.LGS. 196/2003
I dati contenuti nella presente scheda d’iscrizione, o comunque forniti 
dall’interessato, saranno utilizzati in conformità a quanto previsto dall’art. 13 
del D.LGS 196/03. In relazione a tale trattamento, l’interessato potrà far valere i 
propri diritti previsti dall’art. 7 della suddetta Legge.

Data:         /          /

Firma:

SCHEDA	DI	REGISTRAZIONE

4° Congresso Nazionale Sisdca
Disturbi dell’alimentazione 2006

Ricerca e Assistenza in Italia: Sviluppi e Controversie
Bussolengo, Verona 2/4 marzo 2006

Montresor Hotel Tower
centro	congressi	montresor	hotel	tower
sala	plenaria	



MODALITÀ	DI	PAGAMENTO

Tutte le spese dovranno essere a carico del pagante.

• BONIFICO BANCARIO

Il bonifico dovrà essere effettuato in euro a:
HIGH PERFORMANCE TRAVEL SRL
via Leoni, 13 - 37121 Verona Italia
Registrazione: www.hpt.it/sisdca

DATI BANCARI: 
Banco Popolare di Verona e Novara
Sede di Verona
ABI: 05188
CAB: 11701
C/C: 000000162375
CIN: E

Al fine di evitare contrattempi, si prega di allegare alla scheda di partecipazione la copia 
dell’avvenuto bonifico.

• CARTA DI CREDITO

      Visa       Mastercard/Eurocard       American Express       Dinners

Carta numero:   Data di Scadenza:

Titolare Carta:

Data:

Firma per autorizzazione:

SISDCA SISTEMAZIONE	ALBERGHIERA SISDCA

QUOTE DI REGISTRAZIONE

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
É richiesto il pagamento dell’intero soggiorno.
Indicare qui di seguito la scelta desiderata:

Categoria Hotel: 4 stelle  3 stelle

Data di arrivo  / /
Data di partenza  / /
Totali notti

Camera doppia n°
Camera doppia uso singolo n°

Le richieste verranno soddisfatte in base all’ordine di arrivo delle stesse.

RIEPILOGO PAGAMENTI

Totale Quote Registrazioni   euro

Totale Sistemazione Alberghiera  euro

Diritti di agenzia su prenotazioni  euro 25,00

Sull’ammontare totale per pagamenti   euro 
effettuati con carte di credito 3% 
(da calcolarsi e sommare al conteggio)

TOTALE PAGAMENTO   euro

*	MONTRESOR	HOTEL	TOWER

CATEGORIA HOTEL CAMERA DOPPIA CAMERA DOPPIA USO SINGOLA

4 STELLE* euro 105,00 euro 90,00

3 STELLE euro 70,00 euro 50,00

CATEGORIA ENTRO 31/01/2006 DOPO 31/01/2006

SOCIO SISDCA euro 125,00 euro 150,00

NON SOCIO SISDCA euro 250,00 euro 300,00

 

Le quote comprendono: partecipazione congressuale, cocktail di benvenuto, coffee 
break, lunch e snack, registrazione e crediti ECM.



SISDCA COME	RAGGIUNGERCI

VERONA
bussolengo

sommacampagna VRsud

VRnord

Villafranca

1

2

4

3

5

1 hotel	montresor	tower	bussolengo

uscita	vrnord

stazione	p.ta	nuova	verona

uscita	vrsud

aeroporto	catullo	Villafranca

2

3

4

5

Stazione	Porta	Nuova	Verona:
30 min con Bus

Aeroporto	Catullo	Villafranca:
20 min con Taxi

Uscita	autostrada:
A22 Modena-Brennero: uscita Verona Nord, imboccare la superstrada 
direzione Brescia/Trento, Bussolengo, Statale Gardesana, a 1.500mt sulla 
destra c’è il Montresor Hotel Tower.
A4 Milano-Venezia: uscita Sommacampagna svoltare a sinistra 
direzione Bussolengo, dopo circa 5 chilometri al semaforo svoltare a 
destra, a 100mt sulla sinistra c’è il Montresor Hotel Tower.


